Otras cosas que puede
hacer para proteger a su
bebé:

* Ofrecerle un chupador o chupén antes de
las siestas y antes de dormir, durante el
primer aio de su vida. Para bebés recién
nacidos que estan siendo amamantados,
ofrezca el chupdn después de un mes de
edad, para asegurar el éxito del
amamantamiento.

» Asegurese de que ninguna persona fume
en el hogar o alrededor del bebé.

* Evite productos que aleguen mantener al
nifo(a) en una posicion segura—la
seguridad de la mayoria de estos objetos
no ha sido comprobada; algunos incluso
pueden aumentar el riesgo de peligro.

* Asegurese de que su bebé pase tiempo
sobre su estdmago cuando esté despierto
y bajo supervision. Esta posicion ayuda a
que el bebé desarrolle musculos y reduce
la posibilidad de ocasionar zonas
aplanadas en su cabecita.

» Comparta esta informacion sobre maneras
de dormir con seguridad con cada persona
que cuide a su bebé.

Para mas informacion acerca
de la proteccion de su bebé,
contacte:

Oficina de Servicios para Nifios y Familias
del Estado de Nueva York

800-345-KIDS (5437)

ocfs.ny.gov

Departamento de Salud del Estado de
Nueva York
health.ny.gov

Linea de Informacion Growing Up Healthy
800-522-5006

Linea de Informacioén del Centro de Recursos
Preventivos y Ayuda para Padres
800-342-PIRC (7472)

Centro de Recursos sobre la
Muerte Subita del Bebé del
Estado de Nueva York
800-336-7437
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ocfs.ny.gov

Oficina de Servicios
para Ninos y Familias

“...promoviendo el bienestar y la
seguridad de nuestros nifios,
familias y comunidades. ...”

Pub-5002-S (Rev. 7/2015)

€S

y

do a los beb

ien
durante el sueno

Proteg

Oficina de Servicios
para Ninos y Familias

NEW
YORK
STATE

N
wid
0
O
_845
c E
O o
= 3
O T
8o
-av
c
Q
O 5
T}
c
o >
o £
Q o
w-—
2 o
- O
v T



‘9)usllelIeS asiewse| A asiaeo ‘asiea)joA spand agaq |8 0 ‘sosolbijad sajaAlu e ligns apand einjesadws)
ns ‘@s1e00J0s 0 asieboye spand agaq |3 "2gaq un eled sesolbijad Jas uspand sauoloen)is se)sg

‘0sad ap 0s90xd ebua] =

o ‘seboup opesn eAey 0 Se2I|OYOO|e Sepigaq Opuewo) opelsa eAey
‘ousans uesneo anb sojuswedlpaw Opuewo} 91sd

‘(e)opesued Anw 9159

:onb (e)ojnpe un uo) ¢

(B)oulu 0 g8Q 0110 UOD o

(s1wuop eued ezaid ej0s un ap euelAl edoJ 8Sh ‘SB}S9 9p ZaA Ud) sepezed) 0 Selilqoo uo) ¢

(epedeuie sepanb apand 9qgaq |op e}109gEeD B|) BJOS UN US O ‘Buljdoal 8s anb e||is eun ‘saulfod uoo ej|is eun ¢

aAens ailladns e1jo n saolll) ap ugjis/olnbes ‘alie ap UOYo|0o ‘enbe ap ewED ‘epeyow|e eun aiqos ¢
ope| ap 0 obewolse NS aiqos ¢+

:uswLIanp opuend soinbas ue}sa ou sagaq SO

BUBIAI| BJUBWIISOA UOD (B)O}Npe un eled epowod Bas
einjesadwa) AND SjusIqWE un Ud JIWIOP Bp BuelAll BdOJ UOD
(sous)jas sayanbnl o senboyoeled ap sejjipeyowe
‘Seyo|09 ‘sepeyow|e Owo9 Sa|e}) 8AeNs ojnoje unbuiu ulS <
epejsnle eueges eun UOd SWJl} UQYD|0D UN 8IJOS ¢

‘sousw o sepebjnd
84 Z 9p uoIoeJedas eun Jaua) usgap eund e| ap selieq seT
‘pepunbas ap soysinbal so| 8oeysies anb eund eun us sOj0S o

sepjedse aq ¢

:uawanp opuend
soJnBas sew ue}sa saqaq SO

'909Q NS e Jejuewewe

eled ajusiuaAu0d elas A 9gaq ns e o|iep anb ebus) pajsn

anb uogiouaje e| eiejl|ioe) osed 8)S3 "BWERO NS 8P B2ISD ‘OLIOHWIOP
NS Ud 99aQ NS 8p BUND B| JBJ0|0D dI8PISU0D ‘Sluswelswlid

"JesuBdSap e 9gag ns e Jauod ap sajue

so|dwis sauoionedald opuewo) olbijad a1se Jionpal apand palsn
‘'soinBasul salebn| us uswianp OpUBND OUSNS |8 djueinp
ua29||e} s9qaq sounb|e YIOA BABNN Sp OPe)Sa |8 Ud Oue epe)

"JIWIOp 8p sajue A ousidsep B1se opuend B)IS8dau 0| 9gaq NS
"gJuenodw sew o] s 8gaq Ns ap peplLnbas e| anb ages pajsn ‘opepind ap (e)Jopasncid owo)

uawaanp opuend sagaq so| e opuaibajoid



