
可以保護寶寶安全的
其他事項：

•滿一歲前，午休或晚上睡覺時讓寶寶含一 
 個奶嘴。母乳餵養的寶寶應在滿月後再讓 
 其使用奶嘴，以確保母乳餵養的順利進行。

•家裏和寶寶周圍應沒有人吸煙。

•避免使用聲稱可以使嬰兒保持「安全」姿勢 
 的產品：這些產品多數並沒有經過安全檢驗； 
 有些實際上還會增加傷害寶寶的風險。 

•寶寶醒著時，在有人照看的情況下，讓她/
 他「俯趴」。這有助於進寶寶的肌肉
 發育，並減少出現扁頭的機率。

•向其他照看孩子的人轉遞「安全睡覺」
 資訊。

若需更多讓睡眠中的孩子更安
全資訊，請聯絡：

紐約州兒童與家庭服務辦公室
800-345-KIDS (5437)
ocfs.ny.gov

紐約州衛生廳
health.ny.gov

健康成長熱線
800-522-5006

預防資訊資源中心 (PIRC) 及父母求助熱線 
800-CHILDREN (244-5373)

紐約州嬰兒猝死預防中心
800-336-7437
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