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ESTADO DE NUEVA YORK

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS PARA NIÑOS Y FAMILIAS
PAQUETE DE INFORMACIÓN SOBRE LA INSCRIPCIÓN 

PARA PROVEEDORES LEGALMENTE EXENTOS 

Estimado(a) proveedor(a) de cuidado infantil:

Cuidar al hijo(a) de otra persona es una gran responsabilidad.  Como proveedor(a) de cuidado infantil u operador(a) de un programa para niños, usted juega un papel importante en la vida de los niños y las familias a quienes les brinda su servicio.  Es fundamental que les ofrezca un ambiente donde los niños a su cuidado estén sanos y seguros.  Hemos producido los materiales de recursos adjuntos para ayudarle a crear un lugar más seguro y sano donde los niños puedan jugar y crecer.  Si bien este paquete no incluye todo, sí provee información básica que creemos que le resultará útil.  El paquete incluye lo siguiente:

· Información Importante para Cuidar a Mi Hijo(a) – Solicite que uno de los padres del niño(a) llene este formulario.

· Formulario de Información en Caso de Emergencias – Un formulario con información para casos de emergencia para que llene y coloque junto a cada teléfono.

· Simulacros de Evacuación en el Hogar – Consejos para la elaboración de un plan de evacuación de emergencia.

· Plan de Vacunación del Departamento de Salud del Estado de Nueva York – Una lista para ayudarlo a identificar las vacunas que los niños a su cuidado deberían recibir según su edad.

· Cómo Prevenir el Abuso y el Maltrato Infantil – Orientación sobre qué hacer si sospecha que un niño(a) a su cuidado es víctima de abuso o maltrato infantil.

· Control Sanitario y Prevención del Contagio de Enfermedades: Técnicas Adecuadas para el Cambio de Pañales y el Lavado de Manos.
· Dónde Puede Capacitarse y Recibir Asistencia Técnica – Una lista de los recursos en la comunidad a su disposición para asistirlo.

· Oficinas Regionales – Una lista de las oficinas regionales de la División de Servicios de Cuidado Infantil (Division of Child Care Services) de la Oficina de Servicios para Niños y Familias.

Si usted brinda cuidado infantil en su domicilio, lo invitamos a que se registre como proveedor(a) de cuidado diurno en el hogar.  Si bien no se exige que las personas que cuidan a uno o dos niños estén reguladas por el estado de Nueva York, se pueden registrar voluntariamente.  Como proveedor(a) registrado(a) de cuidado diurno en el hogar, podrá aumentar sus posibilidades de ingresos al cuidar hasta seis niños.  Otros beneficios que puede recibir por su calidad de proveedor(a) registrado(a) de cuidado diurno en el hogar incluyen:

· El reembolso del Ministerio de Agricultura de los Estados Unidos 
(United States Department of Agriculture--USDA);

· Acceso a un seguro de responsabilidad civil;

· Financiación para iniciar un lugar donde se ofrece cuidado infantil;

· Asistencia técnica, capacitación y servicios de apoyo;

· Deducciones comerciales relacionadas a impuestos; y

· Afiliación a una asociación de hogares de cuidado diurno.

Para registrarse, deberá asistir a una reunión de orientación que explica las normas de la operación de un hogar de cuidado diurno.  En esta reunión, le dirán dónde podrá obtener ayuda para realizar los trámites.

Para obtener más información sobre cómo registrarse como proveedor(a) de cuidado diurno en el hogar, llame a la Oficina Regional de la División de Servicios de Cuidado Infantil en el condado donde usted vive.  Para su comodidad, adjuntamos una lista de las Oficinas Regionales.

INFORMACIÓN IMPORTANTE PARA CUIDAR A MI HIJO(A)
Formulario que deberá llenar el padre o la madre del niño(a).

	Nombre del Padre/Madre:      


	Me puede llamar al teléfono:  
	     

	

	Otros números a los que me puede llamar: 
	     


	Nombre y Edad de los Niños

	Nombre:      
	Edad:     

	Nombre:      
	Edad:      

	Nombre:      
	Edad:      


	Médico del Niño(a)

	Nombre:      
	Teléfono:       

	Nombre:      
	Teléfono:      


Información que Debe Saber Acerca de Mi Hijo(a):  
(Enumere cualquier alergia, condición de salud, o alguna otra cosa que le ayudará al proveedor(a) de cuidado infantil brindar el mejor cuidado para su hijo(a).)

	[image: image4.wmf][image: image5.wmf]     


FORMULARIO DE INFORMACIÓN EN CASO DE EMERGENCIAS

	Información para Entregarle al Equipo de Emergencias

	Dirección donde se encuentra ubicado el teléfono:     


	Teléfono:
	     

	Instrucciones o puntos de referencia para encontrar el hogar donde se cuida al niño(a):        

	Teléfonos en Caso de Emergencia

	Policía:      
	Centro de Intoxicaciones:      

	Incendio:      
	Línea de Emergencia de Abuso Infantil:

 1-800-342-3720

	Ambulancia:      
	Departamento Local de Servicios Sociales:      

	Médico:      
	     

	Teléfono de los Padres

	Nombre del Padre/Madre
	Trabajo
	Hogar
	Otro

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     


En caso de emergencia, brinde siempre la siguiente información:

	· Su nombre
	· Su teléfono

	· Ubicación exacta
	· Primeros auxilios ya brindados

	· El tipo de emergencia
	· Su dirección

	· Instrucciones o puntos de referencia

      referencia fáciles
	


**No cuelgue antes de que lo haga la otra persona**

Si sospecha que su hijo(a) ha ingerido una sustancia tóxica:

· Pregúntele al niño(a) si ha ingerido algo.

· Pídale que le muestre la sustancia.

· Llame de inmediato al Centro de Intoxicaciones, a la sala de emergencias o a su médico.

Un Centro de Intoxicaciones suele pedir la siguiente información:

· Edad y peso del niño(a).

· Cantidad de la sustancia tóxica ingerida.

· Cuánto tiempo hace que la ingirió.

· Síntomas o estado del niño(a). Tipo de sustancia tóxica ingerida.  
Tenga cerca del teléfono el envase, el frasco, el pedazo de la planta u otra sustancia para poder responder a las preguntas que le haga la persona del Centro de Intoxicaciones.

SIMULACROs DE EVACUACIÓN en el hogar
Cómo planificar su evacuación

· Trace un bosquejo de la ubicación de los dormitorios en cada piso de su hogar o apartamento. Resulta más fácil hacerlo en papel milimetrado. No hace falta que las dimensiones sean exactas.

· Dibuje e identifique cada habitación indicando detalles importantes, como las escaleras, los pasillos y los techos que se pueden usar como salida en caso de incendio.

· Indique un punto de encuentro para la familia. 

· Fíjese cuál es la mejor manera de evacuación para cada dormitorio.

· Pruebe las ventanas.  Deben abrir con facilidad y ser lo suficientemente grandes y bajas para que los niños las puedan abrir.

· Fíjese si funciona bien el detector de humo.  Si no tiene, compre uno.

Termine el plan de evacuación

· Use flechas negras para marcar la salida habitual - las escaleras o el pasillo.

· Use flechas de colores para indicar la salida de emergencia si el fuego llegara a bloquear su camino habitual.

El encuentro de la familia

Hable sobre estos procedimientos con su familia:
· Deben dormir con las puertas del dormitorio cerradas.  Así evitará que el fuego y el humo entren por corto tiempo --los pocos minutos adicionales que podría necesitar para escapar.

· Lleguen a un acuerdo para que todos puedan activar una alarma para la familia.  Podrían soplar un silbato, golpear las paredes, o gritar, etc.

· No pierda el tiempo vistiéndose o buscando los objetos de valor ni las mascotas.  En un incendio, los segundos cuentan y, por más que sean muy importantes para usted, su vida lo es aún más.

· Bájese de la cama y permanezca agachado.  Se puede morir al solo aspirar el humo o los gases calientes.

· Palpe la puerta.  Si ésta o el picaporte está caliente, no lo abra.  Use una segunda vía de evacuación.

· Una vez que haya logrado salir, diríjase al punto de encuentro con su familia.  Verifique que todos estén a salvo.  Una vez que haya salido, permanezca afuera.

· Llame al cuerpo de bomberos desde la casa de un vecino.  Si usa una cabina pública para emitir la alarma, espere ahí para guiar a los bomberos hasta el lugar del incendio.

El simulacro

· Empiece cuando todos estén acostados.

· Haga sonar la alarma.  Apriete el botón de prueba del detector de humo.  Grite "fuego" o use otra señal.

· Bájese de la cama, permanezca agachado y palpe la puerta para ver si está caliente.

Primera vez:
Use la salida habitual.  Apoye el hombro contra la pared y abra la puerta despacio,
preparado para cerrarla rápidamente si hay fuego o humo.

Segunda vez:
Haga como si las puertas estuvieran calientes.  Todos deberán usar la segunda vía de 
escape.

· Reúnanse en el punto de encuentro y verifique que todos hayan salido.

· Designe a alguien para llamar a los bomberos.

· Hable sobre el simulacro.  Si hace falta, haga cambios y repáselos.

· Realice el simulacro de evacuación de la familia una vez por mes. Mientras más lo practique, mejor podrá actuar de manera rápida, correcta y automática en caso de incendio.

Consejos

· Asegúrese de que todos tengan una segunda vía de escape.

· Use las escaleras de incendio si fuera necesario.

· Cerciórese de que los dispositivos se abran con facilidad.  En un incendio tal vez no pueda encontrar una llave.

· Si fuera necesario, cambie los dormitorios para que los niños, ancianos o personas incapacitadas tengan una manera más fácil de escapar.

· Nunca use los ascensores.
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	Fondos para Alimentar a los Niños

	¿Cuida a los niños mientras sus padres trabajan o estudian?

Es posible que usted reúna los requisitos para participar en el Programa Alimenticio para Niños y Adultos (New York State Child and Adult Care Food Program—CACFP, por sus siglas en inglés) del Estado de Nueva York para alimentar a los niños que concurren a guarderías.



	Puede recibir dinero para las comidas que sirve. 

Hasta $75 por mes por cada niño(a). 

El programa es gratuito. 

Se denomina Programa Alimenticio para Niños y Adultos. 
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	¿Quiénes pueden recibir el dinero?

Los familiares y otras personas que cuidan a los niños mientras sus padres trabajan o estudian y el condado o la ciudad les paga por cuidarlos.

No hace falta que su hogar tenga licencia o autorización.
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	¿Cómo puedo inscribirme?

Llame a una organización que auspicie el programa alimenticio. 

Allí lo ayudarán a inscribirse en el programa gratuito.

En la siguiente página encontrará la lista de los patrocinadores del programa alimenticio de su localidad.


	También podrá obtener información de la
 Línea de Emergencia del Programa Alimenticio estatal:

1-800-522-5006

¡Llame hoy mismo!




El CACFP es un programa que ofrece igualdad de oportunidades y es 

 administrado por el Departamento de Salud del Estado de Nueva York.

El folleto fue diseñado por FRAC.

ESTADO DE NUEVA YORK
OFICINA DE SERVICIOS PARA NIÑOS Y FAMILIAS 
PLAN DE VACUNACIÓN RECOMENDADO PARA NIÑOS DE 0-6 AÑOS, ESTADOS UNIDOS, 2007

	Edad (
Vacuna (
	Al nacer
	1
mes
	2
meses
	4
meses
	6
meses
	12
meses
	15
meses
	18
meses
	19
meses
	2 - 3
años
	4 - 6
años
	
	

	Hepatitis B


	Hep. B


	Hep. B
	
	Hep. B


	Serie de Hep. B


	
	

	Rotavirus
	
	
	Rota
	Rota
	Rota
	
	
	
	
	
	
	
	

	Antidiftérica, antitetánica y antitosferínica (DTP)
	
	
	DTaP
	DTap
	DTaP
	
	DTaP
	
	
	 DTaP
	
	Intervalo de edades recomendadas

	Haemophilus influenzae
tipo b (Hib)
	
	
	Hib
	Hib
	Hib
	Hib
	Hib
	
	

	Antineumocócica (PCV)
	
	
	PCV
	PCV
	PCV
	PCV
	
	
	PCV
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Antineumocócica polisacárida (PPV)
	
	

	Antipoliomielítica inactivada (IPV)
	
	
	IPV
	IPV
	IPV
	
	
	IPV
	Refuerzo de la vacuna

	Antigripal (Influenza)
	
	
	
	
	ANTIGRIPAL (ANUAL)
	
	
	

	Contra el sarampión, contra las paperas, antirrubeólica (MMR)
	
	
	
	
	
	MMR
	
	
	
	MMR
	
	

	Varicela
	
	
	
	
	
	Varicela
	
	
	Varicela
	Algunos grupos de alto riesgo


	Hepatitis A
	
	
	
	
	
	Hep. A (2 dosis)
	Serie de la hep. A
	
	

	Antimeningocócica (MPSV)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MPSV
	
	

	FUENTE: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades www.cdc.gov/vaccines/recs/schedules/child-schedule.htm. Se puede imprimir.


ESTADO DE NUEVA YORK
OFICINA DE SERVICIOS PARA NIÑOS FAMILIAS 
PLAN DE VACUNACIÓN RECOMENDADO PARA LAS PERSONAS DE 7- 18 AÑOS, ESTADOS UNIDOS, 2007.

	Edad (
Vacuna (
	7 - 10 años
	11 - 12 años
	13 - 14 años
	15 años
	16 - 18 años
	
	

	Antidiftérica, antitetánica y antitosferínica (DTP) 
	
	DTP
	DTP
	
	

	Papilomavirus humano
	
	HPV (3 dosis)
	Serie de HPV
	
	

	Antimeningocócica (MCV)
	MPSV4 (antimeningocócica polisacárida)
	MCV
	
	MCV
	
	Intervalo de edades recomendadas

	
	
	
	MCV
	

	Antineumocócica (PCV)
	Antineumocócica polisacárida (PPV)
	

	Antigripal (Influenza)
	Antigripal (anual)
	
	

	Hepatitis A
	Serie de la Hep. A
	Refuerzo de la vacuna

	Hepatitis B


	Serie de la Hep. B
	
	

	Antipoliomielítica inactivada (IPV)
	IPV Serie
	
	

	MMR
	MMR Serie
	Algunos grupos de alto riesgo


	Varicela
	Varicela Serie
	
	

	FUENTE: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades www.cdc.gov/vaccines/recs/schedules/child-schedule.htm. Se puede imprimir.


Las enfermedades de la infancia son evitables.

· Las enfermedades graves de la infancia son peligrosas y pueden provocar parálisis o incluso la muerte. Se pueden evitar con una serie completa de vacunas que se administran a la edad más temprana recomendada. 

· Lleve la tarjeta del registro de vacunación oficial de su hijo(a) cada vez que visite a un proveedor(a) de salud o a un centro de WIC para atención de mujeres, bebés y niños. El personal de estos centros pretende vacunar a los niños a la edad más temprana recomendada. 

· Comience apenas su hijo(a) nazca y siga este plan. 

· Su hijo(a) podría reunir los requisitos para recibir vacunas a un bajo costo por medio del Programa Vacunas para los Niños. 

· Comuníquese con el profesional sanitario o el departamento de salud de su localidad (consulte la lista a continuación) para que lo ayuden a ubicar a los profesionales que vacunan en su comunidad. 

En la ciudad de Nueva York llame al 1-800-325-CHILD (inglés); 1-800-945-NINO (español).
Desde otro lugar del Estado de Nueva York, llame al 1-800-522-5006.

DEPARTAMENTOS DE SALUD DEL CONDADO

	Albany
	(518) 447-4600
	
	Essex
	(518) 873-3500
	
	Niagara
	(716) 439-7430
	
	Schoharie
	(518) 295-8474

	Allegany
	(585) 268-9256
	
	Franklin
	(518) 481-1710
	
	Oneida
	(315) 798-5747
	
	Schuyler
	(607) 535-8140

	Broome
	(607) 778-2839
	
	Fulton
	(518) 736-5720
	
	Onondaga
	(315) 435-3287
	
	Seneca
	(315) 539-1910

	Cattaraugus
	(716) 373-8050
	
	Genesee
	(585) 344-8506
	
	Ontario
	(716) 396-4343
	
	Steuben
	(607) 776-9631

	Cayuga
	(315) 253-1560
	
	Greene
	(518) 943-6591
	
	Orange
	(845) 291-2330
	
	Suffolk
	(631) 853-3013

	Chautauqua
	(716) 753-4491
	
	Hamilton
	(518) 648-6497
	
	Orleans
	(585) 589-7400
	
	Sullivan
	(845) 292-0100

	Chemung
	(607) 737-2028
	
	Herkimer
	(315) 867-1176
	
	Oswego
	(315) 349-3547
	
	Tioga
	(607) 687-8600

	Chenango
	(607) 337-1660
	
	Jefferson
	(315) 786-9289
	
	Otsego
	(607) 547-4230
	
	Tompkins
	(607) 274-6616

	Clinton
	(518) 565-4848
	
	Lewis
	(315) 376-5449
	
	Putnam
	(845) 278-6558
	
	Ulster
	(845) 340-3070

	Columbia
	(518) 828-3358
	
	Livingston
	(716) 243-7290
	
	Rensselaer
	(518) 270-2655
	
	Warren
	(518) 761-6580

	Cortland
	(607) 753-5203
	
	Madison
	(315) 363-5490
	
	Rockland
	(845) 364-2566
	
	Washington
	(518) 746-2400

	Delaware
	(607) 746-3166
	
	Monroe
	(585) 274-6000
	
	St. Lawrence
	(315) 265-3730
	
	Wayne
	(315) 946-5749

	Dutchess
	(845) 486-3419
	
	Montgomery
	(518) 853-3531
	
	Saratoga
	(518) 584-7460
	
	Westchester
	(914) 813-5000

	Erie
	(716) 858-7660
	
	Nassau
	(516) 571-3411
	
	Schenectady
	(518) 346-2187
	
	Wyoming
	(585) 786-8890

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Yates
	(315) 536-5160


Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York
Para obtener más información sobre vacunas, provisiones de vacunas y contraindicaciones para la vacunación, visite el portal  del Programa Nacional de Vacunación, www.cdc.gov/nip, o llame a la Línea Nacional de Información  de Vacunación                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     800-232-2522 (inglés) o 800-232-0233 (español)

FUENTE: Departamento de Salud del Estado de Nueva York, http://www.health.state.ny.us/nysdoh/immun/2378.htm
CÓMO PREVENIR EL ABUSO Y EL MALTRATO INFANTIL

Si sospecha que un niño(a) a su cuidado es víctima de abuso o maltrato infantil, denuncie su inquietud ante el Registro de Abuso y Maltrato Infantil del Estado de Nueva York al 1-800-342-3720.  En el condado de Onondaga llame al (315) 422-9701 y en el condado de Monroe, al (716) 461-5609.  Estas líneas de atención telefónica funcionan las 24 horas del día, los siete días de la semana.

El propósito de realizar la denuncia es identificar el posible abuso y maltrato de niños cuanto antes para evitar que se siga haciendo daño a los niños que son víctimas de éstos.  Además, según corresponda, se puede brindar servicios de asistencia para las familias.  El servicio local de protección infantil que corresponda no puede intervenir hasta que se haga una denuncia.  Cuando se realiza una denuncia, usted juega un papel fundamental para evitar que siga el abuso o el maltrato del niño(a).

Si desea saber más sobre cómo identificar el posible abuso y maltrato de niños, puede comunicarse con la Unidad de Protección Infantil del Departamento de Servicios Sociales de su condado.

Control sanitario y prevención del contagio de enfermedades

EL CAMBIO DE PAÑALES

Se pueden usar dos métodos diferentes de cambio de pañales para reducir los riesgos de contagiar una enfermedad de un niño(a) a otro o a un proveedor(a).  Uno de los métodos implica el uso de guantes, mientras que el otro no.  Deberá usar sistemáticamente el método que usted elija en su establecimiento.  Cualquiera que sea su método preferido, nunca lave ni enjuague  en el establecimiento ropa o pañales con materia fecal.  Debido al riesgo de esparcimiento, y contaminación excesiva de las manos, lavamanos y superficies del baño, el enjuague aumenta el riesgo de que usted, otros proveedores y los niños queden expuestos a gérmenes que causan infecciones.  La ropa sucia debe embolsarse y enviarse a la casa del niño(a) sin enjuagar (puede tirar las heces sólidas en el inodoro).  Debe comentarles a los padres sobre este procedimiento y su importancia.

El procedimiento recomendado que sigue a continuación menciona otras medidas a tomar cuando se usan guantes.  Si bien no hace falta usar guantes, algunas personas prefieren usarlos para evitar el depósito de materia fecal debajo de las uñas.  Los proveedores de cuidado infantil deben tener las uñas cortas, arregladas y limpias.  Cuando se lave las manos, podrá eliminar con un cepillo la suciedad depositada debajo de las uñas.  Cuando cambie pañales, hágalo de buena voluntad.  Nunca le manifieste repugnancia ni regañe al niño(a) que tenga heces blandas.

EL LAVADO DE LAS MANOS

La mayoría de los expertos coinciden en que el único método eficaz para evitar la transmisión de gérmenes en el establecimiento es que los proveedores de cuidado infantil, los niños y demás personas se laven bien las manos.  Algunas actividades en particular exponen a los niños y  proveedores a gérmenes o a la posibilidad de transmitirlos.  Puede controlar la transmisión de gérmenes si se lava las manos y enseñando a los niños bajo su cuidado las prácticas de lavarse las manos.
	Cómo lavarse las manos

Use siempre agua corriente tibia y jabón suave, preferentemente líquido. Si bien no es obligatorio, puede usar jabón antibacteriano. La toallitas de limpieza prehumedecidas no limpian las manos con eficacia y no reemplazan al lavado de manos.
	

	Mójese las manos y póngase en las manos una pequeña cantidad (del tamaño de una moneda de 10 a 25 centavos) de jabón líquido.

Frótese las manos bien hasta que aparezca espuma y siga lavándose por lo menos 15 segundos. Asegúrese de refregarse entre los dedos, debajo de las uñas y alrededor del dorso y las palmas de las manos.

Séquese las manos con una toalla limpia, desechable (o de un solo uso) tratando de evitar tocar las llaves del grifo o el toallero con las manos limpias.

Cierre la llave usando la toalla como barrera entre sus manos y la llave del grifo.

Tire la toalla a un bote de basura forrado con una bolsa (de plástico) impermeable.

Es mejor usar botes de basura operados con pedal para abrir la tapa.

Piense en usar una loción para las manos para prevenir que se agrieten.  Si usa una loción, use un líquido o tubo que se bombee para que las manos no entren en contacto directo con el pico del envase. Si esto llega a ocurrir, podría contaminarse el resto de la loción restante en el envase.

Cuando le ayude a un niño(a) a lavarse las manos, puede cargarlo (si es un bebé) o hacer que el niño(a) se pare sobre un banquillo a una altura que permita que las manos del niño(a) queden justo debajo del chorro del agua.

Ayude a que el niño(a) haga todo lo mencionado anteriormente y luego proceda usted a lavarse las manos. 

· Frotarse las manos debajo del chorro de agua corriente es lo más importante para la eliminación de los gérmenes infecciosos.

· Las toallitas prehumedecidas y los productos de limpieza en seco no deben reemplazar el lavado de las manos con agua y jabón.  Las toallitas sólo deben usarse para quitar restos, como  comida de la cara del niño(a) o de las heces del trasero al cambiar los pañales. Cuando no cuente con agua corriente, por ejemplo, durante salidas con el niño(a), podrá usar estas toallitas como medida provisional hasta poder lavarse las manos con agua. Los proveedores de cuidado infantil pueden usar una toallita para limpiarse las manos mientras cambian el pañal de un niño(a) que no puedan dejar solo en un cambiador que esté alejado de un lavamanos.  Sin embargo, deberán lavarse las manos apenas terminen de cambiarle los pañales y lo hayan puesto en un lugar seguro.  

· Evite reemplazar el agua corriente con recipientes de agua. Si se ve obligado a usarlos por corto tiempo, lávelos y desinféctelos después de cada uso.  Se ha vinculado el brote de enfermedades con el uso compartido de recipientes y agua para lavarse.




Cuándo se debe lavar las manos

Niños:

· Al llegar al establecimiento.

· Inmediatamente antes y después de comer.

· Después de usar el baño o del cambio de pañales.

· Antes de usar mesas de agua.

· Después de jugar en el patio.

· Después de tocar mascotas, jaulas u otros objetos que pertenezcan a las mascotas.

· Cada vez que tengan las manos sucias.

· Antes de irse a la casa.

Proveedores:

· Al llegar al trabajo.

· Inmediatamente antes de tocar alimentos, preparar biberones o alimentar a los niños.

· Después de usar el baño, ayudar a un niño a hacerlo o de cambiar pañales.

· Después de tocar los líquidos corporales de un niño(a), como ser pañales con orina o heces, secreciones de la nariz, saliva o vómitos.

· Después de tocar mascotas, jaulas u otros objetos que pertenezcan a las mascotas.

· Cada que tenga las manos sucias o después de limpiar a un niño(a), el cuarto, artículos del baño o juguetes.

· Después de quitarse los guantes que haya utilizado para cualquier propósito.*

· Antes de tomar o aplicarse un medicamento o un ungüento o de dárselo o aplicárselo a un niño(a).

· Antes de irse a su casa.

* El uso de guantes como única medida no evita la contaminación de las manos o la transmisión de gérmenes y no debe reemplazar al lavado de manos. Si usa guantes, deberá lavarse las manos inmediatamente después de quitárselos, aunque no vea que las manos estén contaminadas.  

DÓNDE PUEDE OBTENER CAPACITACIÓN Y ASISTENCIA TÉCNICA

1. Programas de Agencias de Recomendación y Recursos de Cuidado Infantil (CCR&R, del inglés Child Care Resource and Referral) – Estas agencias trabajan para mejorar la calidad de los servicios de cuidado infantil mediante la prestación de una amplia gama de servicios de apoyo a los proveedores, entre ellos, capacitación, asistencia técnica y publicidad.  Algunas agencias también coordinan los programas alimenticios para el cuidado infantil del Ministerio de Agricultura de los Estados Unidos (United State Department of Agricultura--USDA).  Las Agencias de Recomendación y Recursos de Cuidado Infantil también amplían la provisión de cuidado infantil por medio del reclutamiento y la capacitación de nuevos proveedores.  La calidad de los servicios de cuidado infantil también mejora mediante las actividades que realizan estas agencias con el fin de brindar información al consumidor y servicios de recomendación sobre cuidado diurno para todos los padres que lo necesiten.

2. Cruz Roja Estadounidense – Como proveedor(a) de cuidado infantil, es importante saber qué medidas tomar en caso de emergencia.  La división de la Cruz Roja Estadounidense de su localidad ofrece varios programas de capacitación, entre ellos, primeros auxilios y reanimación cardiopulmonar, que lo ayudarán a estar mejor preparado para responder ante una emergencia.

3. Extensión Cooperativa (Cooperative Extension) – La oficina de Extensión Cooperativa de su localidad brinda programas sobre varios temas, como desarrollo infantil, disciplina adecuada, nutrición, salud y seguridad, que pueden ayudarlo en su función de proveedor(a) de cuidado infantil.

4. El Cuerpo de Bomberos y las Brigadas de Rescate – El cuerpo de bomberos de su localidad puede ayudarle a realizar una inspección de seguridad contra los incendios y a planificar vías de evacuación de emergencia.

5. Hospitales y el Centro de Intoxicaciones – Es probable que el hospital de su zona brinde programas sobre temas como la prevención de la propagación de enfermedades, primeros auxilios, reanimación cardiopulmonar y la prevención de las intoxicaciones, que le ayudarán a brindar un ambiente más seguro y sano para los niños a su cuidado.

6. Bibliotecas – La biblioteca de su zona puede contar con, o tener acceso a, libros, videos y otros materiales, sobre temas relacionados con el cuidado de niños y cuestiones sobre salud y seguridad.

7. Escuelas Públicas y Programas de Educación para Adultos –Su distrito escolar puede ofrecer programas de educación para adultos sobre cómo mejorar sus habilidades para el cuidado infantil.

8. Institutos y Universidades – Los institutos de su comunidad, además de los institutos y universidades que ofrecen carreras de 4 años, pueden ofrecer cursos que le brinden la oportunidad de aprender más sobre cómo cuidar a los niños.

9. Departamento de Salud Local – El departamento de salud de su localidad puede brindarle información sobre cómo prevenir la propagación de enfermedades, los requisitos de vacunación y cómo almacenar alimentos.
10. Centro de Instrucción para la Primera Infancia (Early Childhood Direction Center) – El Departamento de Educación del Estado de Nueva York administra una red de Centros de Instrucción para la Primera Infancia que brindan información y servicios de recomendación para padres y profesionales de niños con incapacidades, desde el nacimiento hasta los cinco años, o quienes estén en riesgo de presentar una incapacidad.  Los centros de instrucción ayudan a los padres y profesionales a conseguir una adecuada combinación de servicios en la comunidad para satisfacer las necesidades del niño(a) y su familia.  Hay 15 Centros de Instrucción en todo el estado.  Para encontrar el Centro de Instrucción para la Primera Infancia de su zona, llame al Departamento de Educación del Estado de Nueva York al 518) 474-1711.

Oficinas Regionales

	Oficina de Servicios para Niños y Familias del Estado de Nueva York 

Oficina Regional de Búfalo

295 Main St., Room 545  

Ellicott Square Building

Buffalo, NY 14203
	(716) 847-3828



	Abarca los condados de:

Allegany, Cattaraugus, Chautauqua, Erie, Genesee, Niagara, Orleans y Wyoming.

	
	
	

	Oficina de Servicios para Niños y Familias del Estado de Nueva York
Oficina Regional de Rochester
259 Monroe Avenue, 3rd Fl. 

Monroe Square
Rochester, NY 14607
	(585) 238-8531 



	Abarca los condados de: 

Chemung, Livingston, Monroe, Ontario, Schuyler, Seneca, Steuben, Wayne y Yates.

	
	
	

	Oficina de Servicios para Niños y Familias del Estado de Nueva York
Oficina Regional de Syracuse
The Atrium Building, 
2 Clinton Street

Suite 350, 3rd Floor

Syracuse, NY 13202
	 (315) 423-1202    


	Abarca los condados de: 

Broome, Cayuga, Chenango, Cortland, Herkimer, Jefferson, Lewis, Madison, Oneida, Onondaga, Oswego, St. Lawrence, Tioga y Tompkins.

	
	
	

	Oficina de Servicios para Niños y Familias del Estado de Nueva York
Oficina Regional de Albany
155 Washington Avenue
Albany, NY 12210-2329
	 (518) 402-3038

	Abarca los condados de: 

Albany, Clinton, Columbia, Delaware, Essex, Franklin, Fulton, Greene, Hamilton, Montgomery, Otsego, Rensselaer, Saratoga, Schenectady, Schoharie, Warren y Washington.

	
	
	

	Oficina de Servicios para Niños y Familias del Estado de Nueva York
Oficina Regional de Yonkers
525 Nepperhan Avenue, 

Room 205
Yonkers, New York 10703
	 (914) 376-8810



	Abarca los condados de: 

Dutchess, Orange, Putnam, Rockland, Sullivan, Ulster y Westchester.

	
	
	

	Oficina de Servicios para Niños y Familias del Estado de Nueva York
Oficina Regional de Long Island
Courthouse Corporate Center
320 Carleton Avenue, Suite 4000
Central Islip, New York 11722
	 (631) 342-7100 


	Abarca los condados de: 

Nassau y Suffolk.

	
	
	

	CIUDAD DE NUEVA YORK 

DEPARTAMENTO DE SALUD (11-04-04)
2 Lafayette St., 22nd Floor
New York, New York 10007
	Joyce Cochran 

Todo menos la inscripción de hogares de cuidado diurno para familias: (212) 676-2444 

Inscripción de hogares de cuidado diurno para familias: (212) 280-9251 
	Abarca los 5 municipios de la

Ciudad de Nueva York:  Kings (Brooklyn), Queens, Manhattan, Staten Island (Richmond) y Bronx.
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